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Una GuÃ­a de InspiraciÃ³n Para Establecer MetasCÃ³mo No Rendirse en las Metas de su Vida ***

Catalogado como entre las primeras 5 Lecturas de Negocio del Verano por Forbes "Si usted estÃ¡

buscando un ejemplo de un libro que se ha convertido en un virus, este es. Ciertamente "populista",

este libro tocÃ³ a los lectores y a aquellos que buscan trabajar con sus objetivos. Uno de los

mejores aspectos de este libro es que le ayuda a ver caminos para cumplir sus sueÃ±os, en vez de

agitarle a cambiar. Buena lectura para aquellos que quieren salir de la playa de mejor humor que

cuando llegÃ³," - Todd Wilms  Cada uno de nosotros que estamos viviendo, respirando y

caminando en esta tierra tenemos una serie de objetivos que guardamos muy adentro. Estos

objetivos fueron el producto del establecimiento pasivo o activo de una meta.  Pero, Â¿quÃ© define

y moldea la diferencia entre una persona que puede salir y conseguir sus objetivos y aquellos que

tiran la toalla y renuncian a la menor seÃ±al de resistencia? Este libro de autoayuda durante el

establecimiento de metas, le muestra la necesidad de definir sus objetivos de la manera correcta. 

A estas alturas, usted sabe que hay un montÃ³n de gente por ahÃ­ buscando libros de autoayuda

que le inspiren y motiven a alcanzar sus sueÃ±os en la vida. En este breve libro de autoayuda y de

motivaciÃ³n, no sÃ³lo aprenderÃ¡ acerca del establecimiento de metas, sino que tambiÃ©n

aprenderÃ¡ sobre otras estrategias de autoayuda para vivir una vida libre de estrÃ©s mÃ¡s

orientada hacia su meta.  Ã‰stas son algunas de las cosas que descubrirÃ¡s en este libro: El

significado de las metas y lo que atribuimos ellas que puede dar forma y definir el grado de

actividad en que las perseguimos. CÃ³mo encontrar una razÃ³n lo suficientemente fuerte por la cual

usted quiere lograr sus metas y cÃ³mo esto puede tener un impacto profundo en no darse por

vencido. CÃ³mo identificar comportamientos que le limitan y cÃ³mo erradicarlos de su vida. Taller

para establecer sus metas utilizando los principios de esta guÃ­a. CÃ³mo identificar y eliminar 10

diferentes factores de estrÃ©s en nuestras vidas. Los cinco pasos para tomar acciÃ³n masiva y lo

que puede hacer ahora mismo para comenzar el camino para hacer realidad cualquiera de sus

esperanzas y sueÃ±os. Los cuatro ingredientes mÃ¡gicos para lograr sus metas CÃ³mo reflejarse

en el Ã©xito, encontrar y copiar lo que han hecho otros que han tenido Ã©xito antes que usted. y

mÃ¡s ... Luego de que compre este libro y lo lea, usted se darÃ¡ cuenta del poder y el potencial de

su Ã©xito a travÃ©s del simple acto de establecer metas y perseguirlas tomando acciÃ³n masiva.
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Exelente libro inspiracinal para todos aquellos que tenemos mas que sueÃ±o que lograr, te ayudara

en esos momentos que quieres rendirte,un libro bien explicito, con un lenguage bien claro, lo que te

llevara al punto mas alto de tus deseos de triunfo

Vale la pena LÃ©alo en uno mismo estÃ¡ encontrar el camino al Ã‰xito sÃ³lo fije diariamente su

objetivo y luche por el

Para mÃ­ este libro fue como una luz en medio de tanta oscuridad,tantas dudas,miedos etc es algo

q necesitaba lo leÃ­ dos veces y cada vez me lo devorÃ© siempre encontraba algo

nuevoðŸ‘•ðŸ•»ðŸ‘•ðŸ•»

is a book that leaves many lessons for the day to day as a person and leaves very good

recommended lessons

is a small book BUT richest in the inside it shows simple tactics to be a leader and get your goal on

any field on my life...

Sencillo y facil de leer. Consejos practicos para quien busca un poco de direccion en su vida. Lo

recomiendo.

Gran ayuda y auto estima este libro me ayudo a no rendirme de mis objetivos jamas... Luchare



hasta lograr mis metas,, 100% Recomendable

Lo recomiendo totalmente, con su ayuda pude identificar lo bueno que tengo y lo que aun puedo

mejorar en mi vida para obtener exito.
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